Jugendlichenfragebogen

Fur dich
Du musst nicht alles ausfullen. Der Fragebogen kann helfen, deine Sicht vorzubereiten.

Startfragen
Was beschaftigt dich im Moment?

Wobei winschst du dir Unterstitzung?

Was lauft trotz allem gut?

Was ist dir wichtig?

Was mdéchtest du verandern?

Was machst du gern?

Wer oder was unterstitzt dich?

Kurze Bereiche
Schule oder Ausbildung:

Freundschaften:

Familie:



Freizeit:

Korperliche Gesundheit:

Schlaf:

Essen und Koérperbild:

Angste und Sorgen:

Stimmung:

Bisherige Hilfen:
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